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¢,Qué es ESMaestras?

El Estudio de Salud de las Maestras es un estudio de cohorte/seguimiento realizado por el Instituto Nacional
de Salud Publica que conjunta esfuerzo de maestras e investigadores.

115,314 maestras

Estudio de cohorte Insustituibles
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Permite guiar nuevas formas
de prevencion y practica
clinica, con la finalidad de

Informacioén sobre:

e Estilo de vida
e Estado de salud

>

generar informacion en
Mexico, para México
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Seguidas en
el tiempo




ODbjetivos

e Dar seguimiento a un grupo de mujeres mexicanas

a largo plazo (30 anos).

o Identificar factores de riesgo modificables
asociados a cancer y otras enfermedades como

diabetes e hipertension.

e Mejorar la salud de las mujeres del pais.

Esto se realiza mediante envio de cuestionarios aproximadamente cada tres anos, en los
cualeslas maestras propocionan informacién anénimay confidencial sobre su estilo de

vida y de salud.




BENEFICIOS QUE OFRECE ESMAESTRAS




¢ Porgue esimportante
este estudio?

o Para conocer de que manera los
a @0{5 S habitos y costumbres afectan la
2 (YO salud de las mujeres de nuestro pais
—r [, e _
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Porque enfermedades como
diabetes, obesidad, diversos tipos de
cancer y padecimientos
cardiovasculares son cada vez mas
frecuentes y afectan a un mayor

numero de personas €en Mexico. Cada cuestionario es Unico, como una pieza de
rompecabezas, por lo que cada uno de losdatos
que se obtienen ayudaran a la salud de la mujer
mexicana del futuro. El éxito solo se puede
alcanzar sino se pierde su participacion.



¢cPorgue llenar un nuevocuestionario?

' Para analizar como van cambiando sus habitos a lo largo del tiempo y tener el registro
‘J de nuevas enfermedades que se hayandiagnosticado.

= Este cuestionario se envia cada 3-4 anos y la version del ciclo actual lo hemos

o= llamado "Cuestionario del Ciclo 2014-2019"

Nuestro compromiso: garantizar la permanencia y continuidad del trabajo, asi como la confidencialidad de la informacion

obtenida.



iMuchas gracias por su
esfuerzo y constancial

EQUIPO DE ESMAESTRAS
esmaestras@insp.mx
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